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El pranayama, considerado por
muchos como la clave secreta
del yoga, es uno de los aspec-
tos menos tratados. Capaz de
proporcionar serenidad y una
profunda concentracion, el arte
del pranayama nos ensefia a
dominar nuestra fuerza vital a
través de la respiracién.

Los adeptos al yoga hallardn
aquf normas claras para encau-
zar y dominar la energia que
anima al ser humano, que tiene
por fuente el universo, y cuya
manifestacién mas claramente
perceptible es la respiracion.

El pranayama conduce al
autodominio, a la serenidad y al
encauzamiento de la voluntad.



